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Qu’est-ce que le changement climatique ?

Le Groupe d’experts Intergouvernemental sur l’Évolution du Climat (GIEC) définit le changement climatique comme « la
variation de l’état du climat, qu’on peut déceler par des modifications de la moyenne et/ou de la variabilité de ses
propriétés, et qui persiste pendant une longue période, généralement des décennies ou plus ». Contrairement aux
changements climatiques antérieurs déjà recensés, qui étaient d’origine naturelle, le dernier rapport du premier groupe
de travail du GIEC (IPCC, 2021) affirme que le changement climatique actuel, rapide et observé depuis la fin de la période
préindustrielle (environ 1850; Reghezza-Zitt, 2023), est causé par l'activité humaine.

Comprendre le changement climatique actuel en 5 minutes : 

1. Le changement 
climatique global 

2. Le changement climatique 
à Grenoble 

3. Le climat urbain à 
Grenoble 

4. Les impacts du 
changement climatique

https://www.youtube.com/watch?v=dnhMJ3inEks


Quelques chiffres : 

©GIEC, groupe 1, 6ème rapport d’évaluation, traduction de Yann Rozier, 2021. Extrait de Reghezza-Zitt (2023).  

+1.1°C depuis l’ère préindustrielle
+0.15 - 0.20°C par décennie depuis 1975

Un autre exemple interactif ici.
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https://twitter.com/i/status/1081192550826950657


Quelle manifestation du changement climatique sur le territoire grenoblois ? 

« Anomalies des températures moyennes (à 2 m) entre 1948 et 2019 à l’échelle de l’aire grenobloise (pour l’année 
moyenne et juin-juillet-août) ou de la France métropolitaine (pour juin-juillet-août) calculées d’après les réanalyses 
NCEP-NCAR et selon la normale climatique 1981-2010 » (Rome et al., 2020).

Années
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©Rome et al., (2020)



Exemple des vagues de chaleur en 2019 sur le territoire grenoblois

©Rome et al., (2020)

« Fluctuations des températures estivales (JJA 2019) journalières dans l’aire grenobloise. HW (pour vague de chaleur) 1 
à 3 signalent la présence de 3 canicules ; les parenthèses en trait plein indiquent les canicules enregistrées dans toutes 
les stations, les parenthèses en pointillé celles enregistrées dans quelques stations. Les normales 1981- 2010 de Saint-
Geoirs sont représentées en trait épais. Les seuils biométéorologiques TN>19°C et TX>34°C pour l’Isère sont indiqués. » 
(Rome et al., 2020).
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Le climat urbain ?

Lors des épisodes de vagues de chaleur, les villes amplifient les températures principalement en raison de leurs 
caractéristiques morphologiques, structurelles et physiques. Le phénomène majeur du climat urbain est l’îlot de chaleur 
urbain (ICU) : « l’expression la plus remarquable de la ville sur le climat » (Foissard, 2015). Il se traduit par une élévation 
de la température plus marquée au sein de la ville par rapport aux zones rurales avoisinantes.
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©Cerema (2017)

Schéma de l’Ilot de Chaleur Urbain



Le phénomène d’Ilot de Chaleur Urbain : Pourquoi fait-il plus chaud en ville ?
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©Météo France (2020)



L’Ilot de Chaleur Urbain à Grenoble en été 2020 :
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©Foissard et al., (2022)



Les impacts des extrêmes de température sur la santé humaine :

Les effets du changement climatique, notamment les vagues de chaleur extrême, ont des répercussions socio-
environnementales diverses et complexes. Parmi ces conséquences, l'une attire particulièrement l'attention en raison de
sa gravité croissante : la vulnérabilité des populations à la chaleur (Molina et al., 2023). Les dommages physiologiques et
psychologiques causés par ces épisodes de chaleur ont été documentés à partir de l'analyse de nombreuses canicules
survenues depuis le début du 21ème siècle.

1. Le changement climatique 
global 

2. Le changement climatique 
à Grenoble 

3. Le climat urbain à 
Grenoble 

4. Les impacts du 
changement climatique

Le lien entre mortalité et chaleur :



Quelles conséquences des vagues de chaleur sur la santé humaine ?
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©Ebi, Vanos, et al., (2021)
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